MOLTEIN

BASLER M

Zubereitung

Mehlin einer Bratpfanne
dunkel rosten und aus der
Pfanne nehmen. Zwiebel
hacken und im Rapsal
andunsten. Mehlmischung
wieder hinzugeben und gut
verrlhren (es entstehen
ansonsten Klumpen). Bouillon
zugeben und die Suppe 40
Minuten kochen lassen.

Wein zugeben und erneut
10-15 Minuten weiterkochen.
Mit Salz und Pfeffer nach
Geschmack abschmecken.
5-10 Minuten abkihlen lassen Nahrwerte (pro Portion)
(auf E.sstempe‘l"atur)und Energie: 309 kcal

Moltein unterrthren. Protein: 13 g

Fett: 9 g
Kohlenhydrate: 36 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION




