MOLTEIN

BEERENTRAUM

Zubereitung

Alle Zutaten mit dem Stabmixer
oder im Shaker vermengen.

Optional: Die FlUssigkeitsmenge
kann je nach gewlnschter
Konsistenz variiert werden.

Dekorieren mit frischen
Erdbeeren oder Himbeeren und
Minze.

Nahrwerte

Energie: 291 kcal
Protein: 23 g
Fett:10g
Kohlenhydrate: 24 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION




