MOLTEIN

CHAI LATT

Zubereitung

Chai zubereiten und 5 Minuten
ziehen lassen, kurz abkuhlen.
Moltein mit Milch vermengen
und den Tee dazugeben.

Nahrwerte

Energie: 223 kcal
Protein: 16 g

Fett: 8¢
Kohlenhydrate: 21g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION




