MOLTEIN

ENERGIE-COUPE-
ROMANOFF

Zubereitung

Beeren aufkochen, abkihlen
lassen und mit dem Moltein
mischen. Vanilleglace in
Schalchen anrichten und mit der
Beerenmischung Ubergiessen,
mit Minze dekorieren.

Optional: Schlagrahm auf dem
Eisbecher verteilen oder den
Coupe Romanoff purieren, um
ein Frappé zu erhalten.

Nahrwerte

Energie: 276 kcal
Protein: 179

Fett: 11 g
Kohlenhydrate: 27 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION



