MOLTEIN

GRIESSKOPFCHEN

3

Zubereitung

Vollmilch mit Zucker,

Salz und Zitronenzeste
aufkochen, Hartweizengriess
einrthren. Kurz abkuthlen
lassen (Fingerprobe). Moltein _
unterrthren, in Formen

abfullen. Dekorieren mit ‘
Fruchtplree, geschnittenem ' ”
Apfel und Sahne.

Nahrwerte

Energie: 271 kcal
Protein: 13 g

Fett: 8¢
Kohlenhydrate: 36 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION




