MOLTEIN

ENERGIEREICHE CANAPES:

UMMUS-CHILI-AUFSTRIC

Zubereitung

Zutaten parieren und auf
Toast/Zwieback streichen. Die
Aufstriche eignen sich auch
als Butterersatzin Sandwiches
oder als Sauce in Burgern.

Nahrwerte

Energie: 397 kcal
Protein: 179

Fett: 21g
Kohlenhydrate: 33 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION



