MOLTEIN

KASEPOLENTA

Zubereitung

Wasser mit Salz, Pfeffer und
Paprika aufkochen, Maisgriess
langsam einrthren. Polenta
unter gelegentlichem Rihren
10 Minuten kochen. Weitere

10 Minuten ziehen lassen.
Pfanne vom Herd nehmen

und mindestens 5 Minuten

auf Esstemperatur abkuhlen.
Creme fraiche beigeben und
Moltein einrdhren. Mit Kase
bestreuen und servieren.

Nahrwerte (pro Portion)

Energie: 392 kcal
Protein: 20 g

Fett: 1 g
Kohlenhydrate: b4 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION




