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Zubereitung

Olin einer Pfanne erhitzen,
geschalter und entkernter
Kurbis sowie Karotte
hinzugeben. Kurz dansten,
mit Currypulver bestauben
und mit GemuUsebrihe
auffullen. Pfeffer und
Knoblauchpulver hinzufligen.
Kocheln lassen, bis der Kurbis
weich ist(ca. 20 Minuten)und
dann die Mischung purieren.
Rahm beigeben und Suppe
auf Esstemperatur abkuihlen

lassen, Moltein dazugeben, Nahrwerte (pro Portion)
verquirlen und servieren. Energie: 257 kcal

Protein: 10 g

Fett: 14 g

Kohlenhydrate: 20 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION




