
GEMÜSESTICKS MIT 
PROTEIN-DIPP 

Zutaten
∙ 60 g Crème fraîche
∙ 40 g Mayonnaise
∙ 1 TL Senf
∙ Salz, Pfeffer
∙ ½ Peperoni
∙ ½ Karotte
∙ 1 ML = 17 g Moltein PLUS Neutral

Nährwerte
Energie: 539 kcal
Protein: 9 g 
Fett: 51 g 
Kohlenhydrate: 12 g

Zubereitung
Alle Zutaten ausser Peperoni 
und Karotte vermengen, 
abschmecken. Gemüse 
schneiden und auf Teller 
neben dem Dipp anrichten. 
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