MOLTEIN

ANGEREICHERTE
SAUCE - REIS CASIMIR

Zubereitung

Apfel, Zwiebeln, Knoblauch im

Topf auf mittlerer Hitze anrdsten.
Currypulver und Tomatenpuree
dazugeben, umridhren und
Kokosmilch hinzuftgen. 20 Minuten
kochen lassen. Parieren, mit

Salz und Pfeffer abschmecken.
5-10 Minuten abkuhlen lassen

(auf Esstemperatur)und Moltein Nahrwerte (pro Portion)
unterrdhren. ) Energie: 333 kcal

Am besten schmeckt die Sauce Protein: 9 g

zu Reis und angebratenem Poulet. Fett: 29 g

Zur Dekoration klassisch eine Dose Kohlenhydrate: 17 g

eingelegte Frichte verwenden.

OMANDA

MEDICAL NUTRITION




