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Zubereitung

Toast im Toaster oder Pfanne
anrosten. Senf mit Moltein
vermischen und auf das warme
Toast geben. Mit Aufschnitt
belegen und nach Geschmack
Schnittlauch, Salz und Pfeffer
hinzugeben.

Nahrwerte (Berechnet mit
40 g Rohschinken als Belag)

Energie: 189 kcal
Protein: 19 g
Fett:9g
Kohlenhydrate: 8 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION



