MOLTEIN

SCHOKOL ADEN-
QUARK-CREME

Zubereitung

Moltein und Quark mischen,
Rahm unterheben und Milch
hinzufligen. Die Creme kann
auch mit anderen Aromen
zubereitet werden. Es kdnnen
auch 2 ML Moltein verwendet
werden, dann etwas Milch
erganzen.

Nahrwerte

Energie: 218 kcal
Protein: 13 g

Fett: 149
Kohlenhydrate: 11g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION



