MOLTEIN

VAN
FRA

= gk

Zubereitung

Milch mit den Himbeeren und
Moltein im Mixer vermengen.
Einige der Beeren aufbewahren
far die Dekoration. Glace &
(Vanille oder Kokos) dazugeben 3 ¥ .
und kurz weiter-mixen. Sofort
servieren.

Nahrwerte

Energie: 404 kcal
Protein: 26 g

Fett: 16 g
Kohlenhydrate: 36 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION



