
ZIMT-FRAPPÉ

Zutaten
∙ 50 g Vanilleglace
∙ 100 ml Vollmilch
∙ 1 TL Zimt
∙ 3 ML = 50 g Moltein PLUS Vanille

Nährwerte
Energie: 421 kcal
Protein: 27 g
Fett: 17 g
Kohlenhydrate: 38 g

Zubereitung
Alle Zutaten mit dem Stabmixer 
vermengen, schmeckt am 
besten mit Glace. 

Optional: Anstelle von Zimt 
können auch pürierte Früchte 
verwendet werden. Die 
Vanilleglace kann durch Sorbet 
oder andere Glace-Sorten 
ersetzt werden.
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