MOLTEIN’

PRI

APRIKOSE-MANGO
LASSI

Zubereitung

Alle Zutaten vermengen.
Joghurt kann auch durch Quark
oder Kefir ersetzt werden.

Nahrwerte

Energie: 200 kcal
Protein: 23 g

Fett: 79
Kohlenhydrate: 9 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION



