MOLTEIN

PRI

MMLISCHE
-ERENSHAK

0 L

Zubereitung

Zutaten im Mixer oder Shaker
vermengen, Eis hinzugeben und
in Tasse fullen.

Tipp: Je nach
Geschmackspraferenz

kann auch Buttermilch oder
Mandelmilch verwendet werden.

Nahrwerte

Energie: 200 kcal
Protein: 23 g

Fett: 79
Kohlenhydrate: 9 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION



