MOLTEIN’

PRI

LUFTIGE
GOTTERSPEISE

Zubereitung

Joghurt und Moltein

vermischen. Zwieback mit h e,
warmem Wasser einweichen, . N }#‘ :
Wasser abgiessen. Den b

eingeweichten Zwieback in Glas
schichten, die Joghurtmischung
darauf geben. Als oberste
Schicht den Proteinkompott e
und die Leinsamen dazugeben.

Dekorieren mit Frichten und g
Minze.

Nahrwerte

Energie: 390 kcal
Protein: 46 g

Fett: 13 g
Kohlenhydrate: 22 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION




