
SCHNELLER 
PROTEIN-KOMPOTT 

Zutaten
∙ �2 ML = 34 g Moltein PRO Vanille 
∙ �50 g Apfelmus / Aprikosenkompott / 

Himbeerkompott 

SNACK

Nährwerte
Energie: 177 kcal
Protein: 21 g
Fett: 5 g
Kohlenhydrate: 11 g

Zubereitung
Apfelmus und Moltein 
vermischen.


