MOLTEIN’

PRI

RUCHTEN UND NUSSE

RCHERMUSLI MIT

1

Zubereitung

Quark und Milch mischen,
Moltein hinzufligen. Je nach
gewunschter Konsistenz
zusatzlich Milch erganzen.
Haferflocken, Nisse und
geriebenen Apfel hinzufigen.

Nahrwerte

Energie: 432 kcal
Protein: 34 g

Fett: 16 g
Kohlenhydrate: 35 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION



