MOLTEIN’

PRI

PINAT-RICOT TA-
MELETTE
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Zubereitung

Alle Zutaten fir den Teig
vermengen. Omeletten in wenig
Ol ausbacken. Ricotta mit

Moltein vermischen, Salz und
Pfeffer zugeben und mit dem
gekochten Spinat verquirlen.
Omeletten mit der Spinatmasse
fullen, dekorieren und servieren.

Nahrwerte

Energie: 375 kcal
Protein: 22 g
Fett19g
Kohlenhydrate: 35 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION




