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Zubereitung

Fur den Biskuit Eier trennen. Eigelb,
Mehl, Backpulver und Stérke zu
einer Masse verruhren. Eiweiss mit
Zucker moglichst steif schlagen, mit
Teigspatel unter die Eigelbmasse
heben. Masse in eine eingefettete
Springform geben und im Ofen bei
180 Grad Ober-/Unterhitze fur 20
Minuten backen. Stabchenprobe
machen, abkuhlen und mit Faden in
zwei Lagen teilen.

OMANDA

MEDICAL

NUTRITION

MOLTEIN’

Fur die Quarkfullung Gelatine in wenig Wasser
auflosen. Heidelbeerkompott, Moltein und
Gelatine mischen, Quark beigeben und
Sahne unterheben. Masse auf dem Biskuit
verteilen und fir ca. 4 h kaltstellen. In 12
Sticke schneiden und servieren.

Nahrwerte

Energie: 229 kcal
Protein: 15 g

Fett: g
Kohlenhydrate: 17 g




