
EINFACHE TOMATEN-
SUPPE IM GLAS

Zutaten
∙ 1 ML = 17 g Moltein PRO Neutral 
∙ 150 ml Tomatensaft 
∙ �Tabasco, Salz, Pfeffer und 

Basilikum nach Belieben

Ergibt ca. 150 ml

GETRÄNK

Nährwerte
Energie: 100 kcal
Protein: 12 g
Fett: 2.5 g
Kohlenhydrate: 7.5 g

Zubereitung
Alle Zutaten vermengen, 
probieren und nach Geschmack 
weitere Gewürze hinzufügen. 
Auch genial mit etwas 
Knoblauch. Im Glas servieren.


