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Zubereitung

Alle Zutaten vermengen,
probieren und nach Geschmack
weitere Gewdrze hinzufligen.
Auch genial mit etwas
Knoblauch. Im Glas servieren.

Nahrwerte

Energie: 100 kcal
Protein: 12 g
Fett:2.bg
Kohlenhydrate: 7.5 g

OMANDA

MEDICAL NUTRITION




