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Zubereitung

Zucchini schneiden und ca.
15min im Wasser weichkochen.
Curry, Pfeffer und Paprika sowie
Basilikum hinzugeben, auf
Esstemperatur abkuhlen lassen.
Moltein-Mischung zur Suppe
geben. Frischkase hinzufugen
und mit Salzabschmecken.

Nahrwerte

Energie: 385 kcal
Protein: 24 g

Fett: 29g
Kohlenhydrate: 7g
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