
Indikationen
Der Einsatz von Digesan® Fibre empfiehlt sich  
insbesondere bei:

•	 Obstipation

•	 Diarrhö

•	 Blähbauch und Blähungen

•	 geschädigter Darmflora, z. B. nach 
Antibiotikatherapie

•	 zur Regulierung einer normalen Darmtätigkeit

•	 zur Regulierung der Stuhlkonsistenz

•	 zur Regeneration der Darmschleimhaut

Besondere Hinweise
Digesan® Fibre ist frei von Gluten, Purin, Fructose und 
Fett. Geeignet für Erwachsene, Kinder ab 3 Jahren und für 
Schwangere. 
Digesan® Fibre ist ein Lebensmittel für besondere medizi-
nische Zwecke und nicht zur ausschließlichen Ernährung 
geeignet. 

Anwendung
In der Regel wird mit einer täglichen, über  
den Tag verteilten Zufuhr von 3 – 5 Messlöffeln  
eine optimale Wirkung erzielt.

•	 Einfaches Einrühren

•	 In warmen und kalten Speisen anwendbar

•	 Für weiche und flüssige Speisen geeignet

•	 Keine Geschmacks-, Konsistenz- und Farb
veränderung der Speisen

•	 Nicht quellend

•	 Nicht in kohlensäurehaltigen Getränken verwenden

•	 1 Messlöffel liefert 4 g Ballaststoffe

•	 Verzehr langsam steigern: mit einem Mess- 
löffel pro Tag beginnen und individuell steigern  
(ca. alle 3 Tage einen Messlöffel mehr)

•	100% lösliche Ballaststoffe, fettfrei
•	Rein pflanzlich – ohne zugesetzte Zucker
•	Geschmacksneutral und nicht quellend
•	Für Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren

Bei Darmbeschwerden 
und Reizdarmsyndrom

Was ist Digesan® Fibre 
Digesan® Fibre besteht ausschließlich aus löslichen Ballaststoffen 
der Guar-Bohne. Diese Ballaststoffe dienen den nützlichen Darm-
bakterien als Nährstoff und regen diese zur weiteren Vermehrung 
an. Dadurch wird die Darmflora aktiviert und der Wasserhaushalt 
im Darm bleibt ausgeglichen. Darüber hinaus wird die Darmtätig-
keit auf natürliche Weise angeregt und bei regelmäßigem Verzehr 
langfristig stabilisiert.

Für eine gesunde Darmflora, bei Durchfall (Diarrhö) und oder bei 
Verstopfung (Obstipation).

Pharmacodes: 
Digesan® Fibre in 250 g Dose: 7784213 
Digesan® Fibre in Kartonbox à 16 Sachets à 5 g: 7790118
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