
Produktinformationen

 

Kassenzulässig

Hergestellt in der Schweiz

 

Purée
KARTOFFELPÜREE



Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke  
(bilanzierte Diät) zum Diätmanagement bei Mangel­
ernährung oder bei bestehendem Risiko einer 
Mangelernährung. 

Patientenbeispiele
Bei krankheitsbedingter Mangelernährung oder Risiko 
einer Mangelernährung, Kau- und Schluckstörungen  
(Dysphagie), neurodegenerative Krankheiten (Demenz, 
usw.), polymorbide ältere Personen und Gebrechlichkeit. 
Geeignet für Patient:innen, die flüssige Trinknahrung 
ablehnen.

Dosierung
Die tägliche Gesamtmenge richtet sich nach dem indivi-
duellen Bedarf und der jeweiligen Ernährungstherapie.

 

Wichtige Hinweise
Unter ärztlicher Aufsicht verwenden.  
Als ergänzende Nahrungsquelle geeignet.

Proteinreich: 11 g Protein / Portion
Kleines Essvolumen: 170 ml / Portion

• 	Bilanzierte Ernährung gepaart mit Genuss

• 	Geeignet für Patient:innen mit Kau- und  
	 Schluckstörungen (Dysphagie) 

• 	Alle Vitamine und Mineralstoffe

• 	Mit hochwertigem Molkenprotein 

• 	Konsistenzadaptiert zum Löffeln

• 	Basiert auf beliebtem Kartoffelpüree

• 	Ohne Konservierungsstoffe

• 	Abrechnung über die Krankenkasse bei gegebener  
	 Indikation gemäss Richtlinien der GESKES

Purée
KARTOFFELPÜREE

Pro zubereitete Portion (170 ml ) 

Protein (733 kJ) bei 100 ml

11 g 174
kcal

1.0
kcal / ml

Makronährstoffe (174 kcal)

Fett

2 % Ballaststoffe

Protein

31 %

26 %

41 %

% = Energie-Prozent

Kohlenhydrate



Nährwerte
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Nährwertangaben: Pro 100 g Pro Portion (40 g)
Energie  1832 kJ (435 kcal) 733 kJ (174 kcal)
Fett
- davon gesättigte Fettsäuren
- davon einfach ungesättigte Fettsäuren
- davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren

15 g
10 g 
3.3 g 
1.2 g

6.1 g
4.1 g 
1.3 g 
0.5 g

Kohlenhydrate 
– davon Zucker 

44 g
6.3 g

18 g
2.5 g

Ballaststoffe  4.5 g 1.8 g
Eiweiss  28 g 11 g
Salz  1.3 g 0.52 g
Vitamine
Vitamin A 214 µg-RE 85.6 µg-RE
Vitamin D 2.9 µg 1.2 µg
Vitamin K 22 µg 8.8 µg
Vitamin C 24 mg 10 mg
Thiamin                           0.38 mg 0.15 mg
Riboflavin 0.47 mg 0.19 mg
Vitamin B6 0.47 mg 0.19 mg
Niacin 5.4 mg NE 2.2 mg NE
Folsäure              55.5 µg 22.2 µg
Vitamin B12 2.9 µg 1.2 µg
Pantothensäure 1.6 mg 0.64 mg
Biotin 14 µg 5.6 µg
Vitamin E 3.5 mg α-TE 1.4 mg α-TE
Mineralstoffe
Natrium 510 mg 204 mg
Chlorid 632 mg 253 mg
Kalium 901 mg 360 mg
Calcium 437 mg 175 mg
Phosphor                          310 mg 124 mg
Magnesium 70.7 mg 28.3 mg
Eisen 2.6 mg 1.0 mg
Zink 2.6 mg 1.0 mg
Kupfer 313 µg 125 µg
Iod 67.7 µg 27.1 µg
Selen 13 µg 5.2 µg
Mangan 0.2 mg 0.08 mg
Chrom 8.0 µg 3.2 µg
Molybdän 25 µg 10 µg
Fluorid 0.72 mg 0.29 mg

* Die Zubereitung mit 130 ml Wasser ergibt 170 g (= 170 ml) Kartoffelstock



Moltein Fino Kartoffelpüree

Verkaufseinheiten Artikelnummer Pharmacode

15 Beutel à 40 g 01004200000.1 1046239*

1 Beutel à 600 g 01004200000.6 1046241*

1 Sack à 10 kg 01004050010.0 1046243

* mit Krankenkassenzulassung

Inverkehrbringer  
Omanda AG 
Güterstrasse 5 
3072 Ostermundigen 
+41 32 675 08 08 
www.omanda.ch

Vertrieb 
Agrano AG 
Ringstrasse 19 
4123 Allschwil 
+41 61 487 72 00 
www.agrano.ch

Zutaten
Kartoffelflocken (48%), Molkenproteinisolat (Milch), Vollmilchpulver, Butterfett, 
Milcheiweiss, Glukosesirup, jodiertes Speisesalz, Gewürz, Emulgator (Sojaleci­
thin), Mineralstoffe (Eisensulfat, Zinkcitrat Trihydrat, Kupfersulfat, Kaliumfluorid, 
Natriumiodid), Vitamine (L-Ascorbinsäure, Nicotinsäure, DL-alpha-Tocopherylace­
tat, Calcium-D-Pantothenat, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, Retinyl-Palmitat, 
Phyllochinon, Pteroylglutaminsäure, Cholecalciferol, D-Biotin).  
Kann Spuren von Gluten enthalten.

Anwendung
130 ml Wasser zum Kochen bringen, Pfanne vom Herd nehmen. Eine  
Portion (40 g) Pulver direkt ins heisse Wasser geben und mit einem  
Schwingbesen einrühren. 2–3 Minuten ziehen lassen, danach nochmals  
umrühren. 

Lagerung
Trocken, vor Licht geschützt, ungeöffnet bei Zimmertemperatur lagern.
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